
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 زمایص مذفًع از وظر اوگل :آ
ثِ دلیل ایٌکِ اًگل ّبی احتوبلی دس سٍدُ ّش سٍصُ تخن گزاسی ًوی .1

 ایي آصهبیص دس سِ ًَثت دس سٍصّبی هختلف اًجبم ضَد . ثبیذکٌٌذ، 

سٍص پیص اص اًجبم ایي آصهبیص اص دسهبى ثب سٍغي  10تب 7ثشای هذت .2

کشچک یب سٍغي ّبی هؼذًی ، ثیسوَت، هٌیضیَم ، تشکیجبت ضذ 

ب ّوبٌّگی پضضک ث اسْبل ، تٌقیِ ثب ثبسیَم ٍ هػشف آًتی ثیَتیکْب

 خَدداسی ضَد. 

ًوًَِ هذفَع ثبیذ هستقیوب دس ظشفی کِ اص آصهبیطگبُ دس اختیبس ثیوبس .3

 آٍسی ضَد. قشاس هی گیشد جوغ 

ًوًَِ هذفَػی کِ قشاس است آصهبیص ضَد، ًجبیذ ثب کبسِ تَالت .4

تب ًوًَِ  .قجل اص جوغ آٍسی ًوًَِ هذفَع، ادساس کٌیذ.توبس پیذا کٌذ

 .هذفَع ثِ ادساس آلَدُ ًطَد

 .ًوًَِ هذفَع سا دس ظشف خطک ٍ ثذٍى ادساس جوغ آٍسی کٌیذ

 .ذّن ًوًَِ جبهذ ٍ ّن هبیغ سا جوغ آٍسی کٌی

 .ًوًَِ هذفَع ثب دستوبل تَالت، غبثَى ٍ آة توبس ًذاضتِ ثبضذ.5

تَجِ: ًوًَِ ّبیی کِ ثِ اسْبل خًَی هطکَک ّستٌذ ثبیذ ثلافبغلِ .6

  .اسسبل گشدًذ ) حذاکثش ظشف ًین سبػت(گبُآصهبیط ثؼذ اص ًوًَِ گیشی ثِ

آٍسی کشدُ ٍ گش ثیوبس ثستشی است، ًوًَِ سا دس یک ظشف خطک جوغا.7

ثب استفبدُ اص چَثک هخػَظ )آثسلاًگ(، ًوًَِ سا ثِ ظشف 

 .داس هٌتقل کٌیذثشچست
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  : ساػتٍ 24جمغ آيری ادرار  راَىمای
ساػتِ کِ برای تطخیع بسیاری از بیواریْا هخػَغا بیواریْای  24ًوًَِ ادرار .1

 ساػتِ دقیقا جوغ آٍری گردد.  24کلیَی هَرد استفادُ قرار هی گیرد، بایذ طی 
 هٌظَر گالي ّایی از سَی آزهایطگاُ در اختیار ضوا قرار هی گیرد.بِ ّویي .2
 برخی از ایي گالٌْا حاٍی هَادًگْذارًذُ هایغ یا جاهذ است. .3
ساػتِ بِ ّیچ ػٌَاى از ظرٍفی غیر از ظرف ّایی کِ  24برای جوغ آٍری ادرار .4

 آزهایطگاُ در اختیار ضوا قرار هی دّذاستفادُ ًکٌیذ. 

 ضوٌب سػبیت هَاسد صیش ضشٍسی است : .5
 در ابتذای جوغ اٍری ًوًَِ ، دفغ ادرار را اًجام دادُ ٍآى را دٍر بریسیذ. .6
 غبح ( 7زهاى را دقیقا یادداضت کٌیذ. ) هثلا ساػت .7
غبح فردا ، تواهی ًَبت ّای  7ساػت ( یؼٌی تا ساػت  24بِ هذت یک ضباًِ رٍز ).8

ز طرف آزهایطگاُ در اختیار ضوا قرار گرفتِ دفغ ادرار را در ظرف هخػَغی کِ ا
 است ، جوغ آٍری کٌیذ. 

در طَل جوغ آٍری ادرار بایذ ظرف جوغ آٍری دٍر از دسترس کَدکاى ٍ درجای .9
خٌک )ترجیحا در یخچال ( ، ًگْذاری ضذُ ٍ بلافاغلِ پس از اتوام کار بِ 

 آزهایطگاُ تحَیل دادُ ضَد.
 ضذُ ضرٍع ادرار اٍری جوغ کِ ساػتی ّواى راس بایذ ادرار دفغ ًَبت آخریي.10

 ًوًَِ آٍری جوغ هخػَظ ظرف در آخر قطرُ تا ٍ اًجام ،(غبح7 ساػت هثلاً)بَد
 .ضَد ریختِ

 از تْیِ لقاب) دٍم ظرف در را ادرار بقیِ ساػت 24 از قبل ظرف ضذى پر غَرت در.11
 کٌیذ.  آٍری جوغ( آزهایطگاُ

 ادرار استریل ظرفْای از ٍ ًریسیذ گالي داخل هستقیوا را ادرار اهکاى غَرت در.12
 .ًوائیذ کاراستفادُ ایي جْت
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 آزمایص بررسی خًن مخفی در مذفًع راَىمای تُیٍ

 
 ضَد. اًجام ًَبت سِ در آزهایص ایي است بْتر.1
 افتٌذهی اتفاق گَارش دستگاُ هختلف ّایبخص در هختلفی ّایریسیخَى اٍقات گاّی.2

 آزهایطگاّی ّایرٍش با بایذ بٌابرایي ًیست، دیذى قابل چطن با بَدى کن ػلت بِ کِ
 ضَد. دادُ تطخیع

پیص از آزهایص  در طی دٍرُ جوغ آٍری ًوًَِ از خَردى گَضت ،  رٍز 2از حذٍد .3
  . َدداری کٌیذ، هَز، اًگَر ، طالبی، گرهک  خ، پرتغالضلغن، کلن ٍ گل کلن تربچِ ٍ

کِ ػادت هاّیاًِ دارًذ تا سِ رٍز پس از پایاى دٍرُ فَق از اًجام خاًن ّایی .4
 کٌیذ. ی آزهایص خَددار

از هػرف دارٍّای آّي دار از قبیل قرظ آّي ، ساػت قبل  72تا  48از حذٍد .5
ٍ ضذ التْاب ّا هثل  دردل ٍ ّواتیٌیک ، بؼضی دارٍّای ضذ َکپسَل فف

کلطی سیي ، ٍ بؼضی ٍیتاهیي ّا از  ایٌذٍهتاسیي ، آسپریي ، برٍفي ، کَرتًَْا ، ٍ
 ، خَدداری بفرهاییذ.  ث قبیل ٍیتاهیي

 یطگاُ گسارش کٌیذ . اگر دچار خًَریسی از لثِ ّستیذ ، بِ آزها.6
 از پیص ساػت 48 طی دًذاى ٍ دّاى کردى تویس حیي در لثِ از خًَریسی غَرت در.7

 .کٌیذ اجتٌاب کطیذى دًذاى ًخ ٍ زدى هسَاک از آزهایص، اًجام
 ًوًَِ هذفَع بایذ در ظرف هخػَظ ًوًَِ گیری آزهایطگاُ جوغ آٍری ضَد..8
 ضَد . ارسال آزهایطگاُ بِ بلافاغلِ ًوًَِ.9

 ضَد. آلَدُ آب یا ادرار با ًبایذ هذفَع ًوًَِ.10

 . بِ آزهایطگاُ ارسال ضَد  (ًین ساػت ظرف هذت) حذاکثر ًوًَِ بایذ بلافاغلِ.11
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   کطت ) يیژٌ آقایان (  –تمیس جمغ آيری ادرار  راَىمای

 

پیص اص اًجبم آصهبیص اص ًَضیذى هقبدیش صیبد آة ٍ سبیش هبیؼبت .1

،  اجتٌبة ًوبییذ ٍتَجِ داضتِ ثبضیذ کِ ثْتشیي ًوًَِ ثشای تطخیع 

 ًوًَِ ادساس غجحگبّی است. 

ّبی ضوب ثب  دست سا ثب احتیبط ثبص کٌیذ ثذٍى آًکِدسة ظشف ادساس .2

 سش آلت یب سطح داخلی ظشف یب دسة آى توبس پیذا کٌذ. 

الت  هقذاس کوی اص قسوت اٍل ادساس ) چٌذ قطشُ اٍل ( سا ثِ داخل تَ.3

حذٍد ًػف ظشف ًوًَِ ( اص آى سا  ،سی سی  30تخلیِ کشدُ ٍ حذٍد

 جوغ آٍسی ًوبییذ. 

سبػت آًتی ثیَتیک  48تب  24دسغَست هػشف آًتی ثیَتیک، حذاقل .4

 ًوًَِ اخز گشدد. سپس ٍ  قطغ ًوَدُپضضک غلاحذیذ ثب سا 

 .تحَیل آصهبیطگبُ دادُ ضَد ،دقیقِ 30اکثش ًوًَِ ثبیذ ظشف هذت حذ.5

 . صهبى آهبدُ ضذى جَاة آصهبیص سا اص هسئَل آصهبیطگبُ ثپشسیذ.6
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 کطت يیژٌ باوًان  –جمغ آيری ادرار تمیس  راَىمای

 

 ّبی پَستی دستگبُ تٌبسلی سا کبهلا ثب آة ٍ دستْبی خَد ٍ چیي.1

غبثَى ضستِ ٍ ثِ خَثی ثب دستوبل کبغزی یک ثبس هػشف اطشاف هقؼذ 

 ثشاُ سا اص جلَ ثِ ػقت خطک کٌیذ.ٍ پیطب

دسة ظشف داس سا ثب احتیبط ثبص کٌیذ ، ثذٍى ایٌکِ دست ضوب ثب سطح .2

 داخلی ظشف ادساس ٍیب دسة آى توبس پیذا کٌذ . 

 یذ . ثب یک دست چیٌْبی پَستی دستگبُ تٌبسلی سا اص ّن ثبص کٌ.3

تقشیجب پس اص ایٌکِ جشیبى ادساس ضشٍع ضذ  قسوت اٍلیِ ادساس یب چٌذ .4

سی سی یب ًػف  30قطشُ اٍل سا دٍس سیختِ ٍ ثقیِ ادساس سا ثب حجن 

ظشف جوغ کٌیذ ، تَجِ داضتِ ثبضیذ کِ ظشف هزکَس تحت ّیچ 

 ضشایطی ثب پَست اطشاف ًبحیِ تٌبسلی توبس پیذا ًکٌذ.

 ٍ آى سا ثِ آصهبیطگبُ تحَیل دّیذ .دسة ظشف ًوًَِ سا ثستِ .5

پیص اص اًجبم آصهبیص اص ًَضیذى هقبدیش صیبد آة ٍ سبیش هبیؼبت .6

تطخیع  تَجِ داضتِ ثبضیذ کِ ثْتشیي ًوًَِ ثشای اجتٌبة ًوبییذ ٍ

سبػت دس هثبًِ ثبقی هبًذُ ٍ  8کِ حذاقل ًوًَِ ادساس غجحگبّی است، 

 .تغلیظ ضذُ ثبضذ

سا سبػت آًتی ثیَتیک  48تب  24دسغَست هػشف آًتی ثیَتیک، حذاقل .7

 ًوًَِ اخز گشدد.  سپس ٍ قطغ ًوَدُثب غلاحذیذ پضضک ، 

 تحَیل آصهبیطگبُ دادُ ضَد. ،دقیقِ 30اکثش ًوًَِ ثبیذ ظشف هذت حذ.8

 . آصهبیص سا اص هسئَل آصهبیطگبُ ثپشسیذصهبى آهبدُ ضذى جَاة .9
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 ًَرمًن پريلاکتیهآزمایص آمادگی جُت راَىمای 

غجح ٌّگبم ٍ حذاقل   :صهبى هٌبست جْت ًوًَِ گیشی ثشای آصهبیص.1

 است.  سبػت ثؼذ اص ثیذاس ضذى 2

 خَاة یک اص ضذى ثیذاس اص پس سبػت دٍ حذاقل ثبیذ گیشی ًوًَِ.2

 .ثبضذ کبفی ٍ آسام

 .ضذ خَاّذ دسآصهبیص کبرة ثبلای ًتبیج ثبػث استشس .3

 .سبصیذ هطلغ سا آصهبیطگبُ خبظ داسٍی اص استقبدُ غَست دس .4

ٍ ّش ًَع  ٍسصش  ،تَغیِ هی ضَد قجل اص ًوًَِ گیشی اص پیبدُ سٍی .5

 .اجتٌبة ضَد فؼبلیت ثذًی 

سبػت اخیش توبس جٌسی یب ًضدیکی ٍ تحشیک سیٌِ  12حذاقل طی .6

 .اًجبم ًطذُ ثبضذ

اگش ضشایط ثبلا سا ًذاضتیذ ، صهبى آصهبیص سا ثِ سٍص دیگشی هَکَل .7

 .کٌیذ

ٍ ساحت ثپَضٌذ ٍ اص پَضیذى دس ضت قجل اص آصهبیص لجبس گطبد .8

 .لجبس ّبی تٌگ خػَغب دسًبحیِ سیٌِ ٍ پستبى ّب اجتٌبة گشدد
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  TIBC    &تست آَه راَىمای آمادگی جُت 
 ضرایط ومًوٍ گیری : 

 .سبػت ًبضتب ثبضذ  12ثیوبس ثبیذ 

  . هػشف آة هجبص است 

ثِ ػلت تبثیشات سیتن ضجبًِ سٍصی آّي ٍ ایي  ) .ًوًَِ ثبیذ غجح گشفتِ ضَد

 کِ سطح آّي دس ػػش پبییي تش است ( . 

سبػت قجل اص ًوًَِ  24اص هػشف داسٍّب ٍ هکول ّبی تغزیِ ای حبٍی آّي 

 گیشی اجتٌبة ضَد. 

داضتِ تضسیق خَى  ًوًَِ هی ثبیست قجل اصیي کِ ثیوبس آّي دسهبًی ثگیشد یب

 ثبضذ گشفتِ ضَد . 

دس غَستی کِ ثیوبس خَى دسیبفت کشدُ است هی ثبیست چٌذیي سٍص ثؼذ 

 ّذ. آصهبیص آّي سشم سا اًجبم د

 هلاحظبت ًوًَِ گیشی : 

 ظْش اًجبم ضَد. 12ًوًَِ گیشی قجل اص  "تشجیحب

 ثِ خبطش سیتن ضجبًِ سٍصی ثْتش است ًوًَِ گیشی غجح ًبضتب اًجبم ضَد.  
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 جمغ آيری ومًوٍ جُت کطت ادرار در وًزادان راَىمای 

دسًَصاداى ٍ کَدکبى صیش دٍ سبل ثبیذ اصکیسِ ّبی استشیل ضذُ هخػَظ 

(کِ هتٌبست ثب جٌس کَدک ) دختشاًِ یب urine bagجوغ آٍسی ادساس )

 پسشاًِ ( است، استفبدُ ضَد.

 .تویض ًوبییذ ثب غبثَى هخػَظ ثچِ ساًبحیِ تٌبسلی طفل یب ًَصاد .1

  .جبصُ دّیذ تب ًبحیِ تویض ضذُ خطک ضَدا

ثشای خطک کشدى سشیغ ثِ اطشاف ًبحیِ تویض ضذُ کبغز یب دستوبل .2

  .تَالت ًکطیذ

یسِ هخػَظ جوغ آٍسی ادساس ًَصاداى یب اطفبل سا ثِ طَس هحکن ثِ ک.3

  .ًبحیِ تٌبسلی کَدک ثچسجبًیذ

َدى ًَصاد )کَدک( ثِ داخل کیسِ جوغ آٍسی، فَساً پس اص ادساس ًو.4

 .کیسِ سا اص ًبحیِ تٌبسلی کَدک جذا کشدُ ٍ دس داخل ظشف قشاس دّیذ

دقیقِ ثِ هجشای ادساس هتػل ثبضذ ٍ ثؼذ  45ایي کیسِ ًجبیذ ثیص اص .5

ادساس ، کیسِ ثب دقت اص هحل سی سی  10-15اص جوغ آٍسی حذٍد 

ٍ ّشچِ   یشدادساس قشاس گ اتػبل جذا ضَد ٍ داخل ظشف استشیل کطت

 سشیؼتش ثِ آصهبیطگبُ تحَیل دادُ ضَد. 

تَجِ ًوبییذ کِ سٍی ظشف جوغ آٍسی ًوًَِ ادساس ثشچست ًبم ًبم .6

 داضتِ ثبضذ. خبًَادگی 

 هشاقت ثبضیذ کِ دست ضوب ثب سطح داخلی کیسِ توبس پیذا ًکٌذ. .7

 

 . 
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 ثیشتزآسهبیشْب اًجبم اهب ًذارًذ،  قجلی آهبدگی ثِ ًیبس آسهبیشْب ّوِ

 هَجت گزدًذ،  خَثی هزاػبت ثِ اگز کِ است ًکبتی رػبیت ًیبسهٌذ

 ثیش کِ پزسشی شبیذ  .آسهبیشگبّی هیشًَذ درست ًتبیج ثِ رسیذى

 .است ًبشتبیی هطزح هیشَد هسئلِ سَی ثیوبراى اس سئَالات دیگز اس

 .ثذاًیذ را ثَدى ًبشتب دقیق هؼٌبی ثبیذ شوب است کِ ثذیْی

 :کِ است ایي ًبشتبیی اس هٌظَر کلی طَر ثِ

ثخَریذ غذا آسهبیش اًجبم اس پیش سبػت 12 طی ًجبیذ. 

ثٌَشیذ هبیؼبت آسهبیش، اس پیش سبػت 12 طی ًجبیذ. 

 ًذارد اشکبلی شخص ّز ػبدتی رصین طجق آة خَردى. 

اس ًجبیذٍ  ثجَیذ آداهس آسهبیش اس قجل سبػت 12 طی ًجبیذ 

 قزصْبی   یب سیٌِ دار ، شزثتْبی ًؼٌبع هختلف،تزکیجبت تْبیشکلا

 ًوبئیذ.  استفبدُ گلَ کٌٌذٓ ًزم

 دارد، ثِ ًبشتبیی ًیبس ًوَدُ درخَاست شوب پششك کِ آسهبیشی اگز پس

 ثٌَشیذ. آسهبیش آة اًجبم اس پیش سبػت 12 طَل در تَاًیذ هی :شوب

 هثل ًکزدُ، را صبدر آًْب هصزف قطغ اجبسُ پششك کِ را دارٍّبیی ثبیذ

 .)کٌیذ آگبُ آًْب اس هصزف را اهب آسهبیشگبُ (   .ًوبییذ هصزف گذشتِ

 کٌیذ. را هسَاک دًذاًْبیتبى آسهبیش اس پیش سبػت 12 طی هیتَاًیذ

 ثیوبری دارٍیی ٍ سَاثق اس آسهبیشگبُ ثَدى آگبُ دیگز هْن ًکتِ

هصزف  ثخصَصی دارٍی داریذ یب خبصی ثیوبری کِ صَرتی در شوبست؛

 .سبسیذ را هطلغ آسهبیشگبُ هی کٌیذ حتوبً
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